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Cisl incontra per bere una tazea di
Lo un callie, gocanre acare,
ricamere o Gre paroke crociale,
paarbare di s con persone con ouid si
condividono gli stessl problemi,

sl o L gk o uno pesbcologio
cogmitivista. £ ira i tavolond dilegno
i un kocale di San Salvario, il
Pandiin in via San Po V 15 chesi
riunisoonol partecipanitl gl
incontn dell’ Abrheimer Café, un
progetio rivollo a chi ha avulo una
diagmosi di demmen za e ai loro
FamilEari, che possomo
intraprendere anche loro un
peroorso di conosceneea della
patodogia, ma anche uno scamibsbio di
imformmecthon | sia sul servies olTerti
dal temritorio che di paren con chi
magan comvive da pid tempo con ka
malattia ~CQuell del Bivori in
grupypo per chi ha una patologia di
Alzhsimer & un'esperienia
corsolicata e nod abidamo voluto
portark in una vera caffetteria, non
in un ambulatono o inqualche
centrodi incontro, per crearetrai
partecipanti una convivialith che
riteniamo positivas, spiega Roberto
Vendrame, pedagogista e referente
dell Alzheimer Cale. In particolare
INMindziativa & indicata perchi ha una
diagnosi iniziake di Alzheimer e
aquinadi ha estremo bisogmo di
mantenere il cervello il pih possibile
in movimento per rallentare la
degenerasione ¢ anche prevenine e
conseguere che il deficil cognilivo
push avere anche nella slfera affettiva
i un malato ¢ nedle amicice.
aSpesso e miglie fanno propeio il
contrario — continua Vendrame — e
quendo si trovano con una malattia
del genere da gentire subentrada

Sedute settimanali con psicologo cognitivo

Un caffe a San Salvario
in soccorso dei pazienti

colpiti dall’Alzheimer

A W Caffé Pandan

Paoclo Valnotti, gestore
del bar di via San Plo V, nel
quartiere di5an Salvario

of Federica Craver

una parte il timore dellostigma e
dalaltra la paura che "anziano si
meetia in situasrioni di pericolo e per
prruden si tende a fardo uscire
meoilo meno di casa, aumentando in
questo modo la velocith con oui b
malattia progredisce. Invece
proprio § movimento & una oosa
importante negh inoontr si suona ¢

si canta, vorremmeo anche che si
Iallasse ¢ pensiamo di onganizzare
anche dedle passeggiate sfrutlando
la vicinanza de parcode
Valentino=. [l Pandan, locale =a
condurione sociake- gestito dalla
cooperativa Esserc, ¢ subito
sembrato il posto gusto. Gli
incontr, una volta alla seftimana,

Erano appena inidath guando ¢
scoppeala b pandemiba e propoo inn
qquessti ghormi il progetto ha ipreso
slancio =Lidea era venuta proprio
da persone che vivono a flanco di
ot bt i ol Adsrhweirmer, che o hanmo
chiesto di oorupard di questo
ambito che colrvol ge Ura Camiliard,
caregiver e conosceniti una letta di
ool rosodlo pel armgda di
quanto si immagini - dice Paclo
Vallinottd, che gestisce [l Pandn
Voremmo-che si cremsse un grappo
che si possa incontrare anche
autonomarmente, senea kb
mediarione di un proflesionista Un
locale che sia un punto di dtrovo
shcum peerchi, pur oon una diagnosi
di Alrherimer sia ancora in grado di
uscire per bere un caffis. In

quest 'oltica molto mportante & la
rele swiake che shoreaeche din
grado di intervenine sia per
peropoie iniriative, sia per facilitare
la vita di chi ha forme di demenza:
«Vogiamo Birsapere al quartiereea
tutti § torinesi che per gli abitant
affetti da demeneza cé un aluto
concreloa San Salvarios, spegano
gliideatori dd progetto. Ma c'é
un"ambizione pil grande, quella di
costituire ned quartiere una
“Commumita amica della demenea™,
cofme ce ne sono alcune in Ralkia
soprattullo in pacoodi borghi, incuii
commercianti vengono formatied
educati alla reburione con | malati, b
segmalketica stradale e ke
informusion i dlintemodel negos
vengono sempdificate in modo da
PROET esseTe COMmpress & | pagienti
stessl vengono colrmvolll nella vika
sociale del quartiere.
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